
Y o g a
m i t  P a o l a

D e i n e  b e w u s s t e  P a u s e  
i n  d e r  M i t t e  d e s  Ta g e s
D e i n e  b e w u s s t e  P a u s e  
i n  d e r  M i t t e  d e s  Ta g e s

S a n f t e s  Yo g a ,  b e w u s s t e  A t m u n g  u n d  M e d i t a t i o n
h e l f e n  D i r ,  S t r e s s  a b z u b a u e n ,  n e u e  K l a r h e i t  z u

g e w i n n e n  u n d  D e i n e  E n e r g i e  w i e d e r  i n s
G l e i c h g e w i c h t  z u  b r i n g e n .

B e i m  a n s c h l i e ß e n d e n  H e a l t h y  L u n c h  k a n n s t  D u
d i e  P a u s e  i n  R u h e  a u s k l i n g e n  l a s s e n  u n d  g e s t ä r k t

i n  D e i n e n  N a c h m i t t a g  s t a r t e n .

Kölner Str. 91
50859 Köln

Jeden Donnerstag
Von 13:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr
45 Minuten Yoga & Meditation
+ Healthy Lunch & Austausch in
entspannter Atmosphäre



A N M E L D U N G  U N D  I N F O R M A T I O N :
P A O L A  S A E N Z

Y O G A  T R A I N E R I N
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Y O G A @ S A T Y A 9 1 . D E
S A T Y A 9 1 . D E

DEIN RESET FÜR KÖRPER, GEIST UND ALLTAG 

Weitere Angebote von Paola im SATYA 91
• Yoga & Meditation

• Personal Training & individuelle Begleitung
• Massage & Körperarbeit
• Energetische Heilarbeit

• Atem- und Entspannungsarbeit
• Workshops & Retreats

SATYA 91
Raum für Entwicklung & Wachstum

Persönlich & im Business

Bleibe informiert und erfahre als Erste:r von neuen Kursen, Workshops,
Retreats und besonderen

Veranstaltungen im SATYA 91.

Midday Reset verbindet Bewegung, Entspannung und 
bewussten Genuss zueiner regenerativen Mittagspause. 

PREISE
Kennenlernpreis: 19 €

Regulär: 24 € pro Termin
5er-Karte: 110 €

5er-Karte 12 Wochen gültig
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